
Сценарий пятиминутки безопасности 

 

 

Ребята, сегодня наш урок начнется с пятиминутки безопасности. Рассмотрим 

ситуационные задачи, которые могут произойти с каждым. 

 

1.Выходной. Родители на даче. Ночь. Вас будит звук сработавшего 

автономного пожарного извещателя (или Вы просыпаетесь из-за громкого 

лая собаки или громкого мяуканья кота). Комната наполнена дымом. Ваши 

действия? 

 

         Первая реакция - вскочить с кровати. Но этого лучше не делать – нужно 

скатиться на пол, т.к. тепло и дым поднимаются вверх. Если вы сядете на 

кровати, то вдохнете дым и можете отравиться – тогда спастись уже будет 

крайне сложно. Запомните: по задымленному помещению передвигаться 

следует на четвереньках или ползком, вдоль стены (чтобы не потерять 

ориентир). Доползите до двери, но сразу ее открывать не следует: в соседней 

комнате может находиться очаг пожара. Осторожно, тыльной стороной 

ладони прикоснитесь к двери и ручке. Если поверхность двери теплая, а 

ручка горячая, значит, за стеной бушует пламя. 

 

         Если же нет, осторожно приоткройте дверь, но не распахивайте.  

Убедившись, что путь свободен – пожара нет, перебирайтесь в помещение, 

но не забудьте закрыть за собой дверь. Выбравшись из задымленного 

помещения, обязательно позвоните в службу МЧС по телефону 101 или 112. 

 

         А как быть, если в соседней комнате пожар и путь отрезан огнем? 

Прежде всего, не открывайте туда дверь. Чтобы предотвратить 

проникновение дыма в помещение, где вы находитесь, заткните щели вокруг 

двери. Используйте любые подручные средства: прикроватный коврик, 

одеяло, простыню и т.д. Желательно смочить их какой-либо жидкостью 

(вода,лимонад, сок).  Особенно тщательно уплотните верхнюю часть 

дверного проема: именно оттуда просачивается дым. Если в комнате есть 

телефон, опуститесь на пол и позвоните спасателям по телефону 101 или 112. 

 

         Если телефона не оказалось, подползите к окну. Не распахивайте окно 

на всю ширину (приток воздуха усилит горение). Привлекайте внимание 

людей на улице, стучите, кричите: «Помогите, пожар!». Если, стоя у окна, 

Вы задыхаетесь от дыма, присядьте и глубоко вдохните. Затем встаньте и 

вновь зовите на помощь. Привлекая к себе внимание, стучите по жестяному 

откосу подоконника, батарее…. Если Вы живете в своем доме –

эвакуируйтесь через окно. 

 

         Возможно, кто-то решится пробежать задымленное пространство, 

задержав дыхание, хорошо представляя себе выход на улицу. При этом 



обязательно надо учесть, что в темноте можно за что-то зацепиться одеждой 

или споткнуться. Кроме того (для многоквартирных домов),  очаг пожара 

может находиться на нижнем этаже, и тогда путь к спасению — только 

наверх. То есть, Вашей задержки дыхания должно хватить, чтобы успеть 

вернуться обратно в квартиру. 

 

2. Мы поговорили о том, что нужно делать при пожаре, а теперь перечислим, 

чего нельзя делать при пожаре: 

 

- паниковать; 

 

- рисковать своей жизнью, спасая имущество; 

 

- переоценивать свои силы и возможности; 

 

- тушить водой электроприборы, находящиеся под напряжением; 

 

- пользоваться лифтом; 

 

- пытаться выйти через задымленную лестничную клетку (влажная ткань не 

защищает от угарного газа); 

 

- спускаться по веревкам, простыням, водосточным трубам с этажей выше 

третьего; 

 

- открывать окна и двери (это увеличивает тягу и усиливает горение); 

 

- выпрыгивать из окон верхних этажей. 


